die kreisboten - 6. Juli 2011

Thema der Woche |

3

‘Handy: Weniger ist geslinder

Liineburger Baubiologe René Werner warnt vor sorglosem Umgang mit dem Mobiltelefon

Von Gerhard Sternitzke

Ohne das Handy koénnen
'sich die meisten Menschen
ihr Leben nicht mehr vor-
stellen. Doch vor den Fol-
gen der Mobilfunkstrah-
lung warnt jetzt auch die
Weltgesundheitsorganisa-
tion. Der Liineburger Bau-
biologe René Werner rat:
Mboglichst wenig  mobil
telefonieren!

Liineburg. Dieses kleine,
handliche Gerit ist einfach ein
Tausendsassa: Man kann damit
nicht nur telefonieren, sondern
auch im Internet surfen, Nach-
richten abrufen, sich orientie-
ren oder spielen — und das von
fast jedem beliebigen Punkt
aus. Doch ein eingeschaltetes
Handy ist stindig auf Sendung,

warnt René Werner — mogli- lage
cherweise mit fatalen Folg

fiar die Gesundheit,

Werner beruft sich dabei auf
die Internationale Krebsfor-
schungs-Agentur TARC, Die
Tochter der Weltgesundheits-

Baubiologe René Werner rit: Moglichst wenig mit dem Handy

telefonieren!

organisation (WHO) stufte An-
fang Juni Handystrahlung als
«mbglicherweise  krebserre-
gend” ein. Der Entscheidung
n mehrere hundert wissen-
schaftliche Studien zugrunde.
Sie nennen Hirntumore, eine
erhdhte Durchlissigkeit der
Blut-Hirn-Schranke, Gensch-
den, Missbildungen, Hormo-
verdnderungen und Unfrucht-
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barkeit als mégliche Folgen des
mobilen Telefonierens.

»Es geht nicht darum, das
Handy zu verteufeln, sondern.

um eine sinnvolle Nutzung®,
sagt René Werner. ,Ich selbst
habe natiirlich ein Mobiltele-
fon, aber ich versuche, es még-
lichst wenig zu nutzen.” So er-
hilt er die Anrufe seiner Kun-
den als Nachricht aufs Handy.

In der Regel ruft er sie von
einem Festnetztelefon zuriick.

Wenn er in ihrer Wohnung
dann nach dem Verursacher von
Elektrosmog fahndet, wird er
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hiufig schnell fiindig. Oft ist es
nicht der mehrere hundert Me-
ter entfernte Sendemast, son-
dern ein Schnurlostelefon oder
das Handy auf dem Nachttisch .

Zehn Handy-Regeln

Die Internationale Krebsfor-
schungs-Agentur stuft Handy-
strahlung als ,moglicherweise
krebserregend" ein. Baubiologe
René Werner nennt zehn Re-
geln fiir eine gesundheitsbe-
wusste Nutzung des Handys:

1. Wollen Sie einen Anruf ti-
tigen, halten Sie das Handy
vom Korper weg!

2. Nur maximal sechs Minu-
tensprechen!

3. Handy méglichst immer 20
bis 30 Zentimeter vom Korper
weghalten! Méglichst  eine
Freisprechanlage oder ein
Headset nutzen!

4. Im Auto nicht telefonieren.
Es verhiilt sich wie ein faraday-
scher Kifig, dadurch kommt es
zu Reflexionen. Auferdem

muss die Verbindung wihrend
der Bewegung immer wieder
neu aufgebaut werden.

5. Handy nicht am Kdrper
tragen, weder in der Hosenta-
sche noch am Herzen!

6. Keine Spiele!

7. Telefon mit sehr niedrigem
SAR-Wert kaufen!

8. Menschen, die metallische
Objekte wie Spangen oder
Zahnbriicken tragen, sollten
moglichst dauerhaft auf die
Benutzung von Handys ver-
zichten. !

9. Handy nicht nachts einge-

schaltet neben dem Bett liegen
lassen.
10.  Mobilfunk, DECT-

Schnurlos-Telefone oder -Ba-
byphione und W-LAN sollten
zu Hause vermieden werden.
Das sind Dauerstrahler.



