Frage und Antwort

Handynutzung

Frage

Durch meinen Beruf muss ich regel-
miBig mit dem Handy telefonieren.
Wie kann ich die Strahlungsbelas-
tung reduzieren?

Antwort

Diese Frage ist nicht einfach zu beant-
worten. Grundsétzlich raten wir von

einer Handy-Nutzung ab und streben

eine andere menschen- und naturver-
traglichere Technologie an.

Die folgenden Tipps sollen deshalb

nicht zum leichtfertigen Umgang

motivieren. Ausdriicklich wird darauf
hingewiesen, dass die von Handys

ausgehende Strahlung — auch durch

das Befolgen der angegebenen Tipps

—die von der Baubiologie geforderten
Richtwerte extrem iibersteigt.

Leider kommt es immer hiufiger vor,
dass die Handynutzung vom Arbeit-
geber gefordert wird. Da der Leitfa-

" den der Baubiologie besagt: ,Jede
machbare Reduzierung ist anzustre-
ben“, werden folgend einige Ver-
haltensweisen aufgezeigt, die dabei
helfen sollen, die Strahlung zu redu-
zieren. Werden “nur” die angege-
benen Tipps beriicksichtigt, ist dies
sicherlich im Sinne des Nutzers;
eine Reduzierung der Strahlenbelas-
tung fiir die Allgemeinheit, verurs-
acht durch die dauerhaft strahlenden
Mobilfunksendeanlagen, wird damit
nicht erreicht. Auch wissen wir nicht,
in welchem AusmaB eine reduzierte
Handynutzung (Langzeit-)Schiden
verursacht.

* Grundsitzlich gilt: So wenig und so
kurz wie moglich telefonieren.

« Handys mit moglichst geringem
SAR-Wert kaufen. _

e Immer einen moglichst groBen
Abstand zum Handy herstellen (Frei-
sprechfunktion, Headsets). Es sollten
Headsets mit einem Akustikkoppler
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ohne elektronischen Lautsprecher
(Stethoskop) gewihlt werden, da
andere Headsets, speziell auch deren
Ohrhorer, erheblichen Elektrosmog
direkt am Kopf verursachen.

¢ Schiitzen Sie sich mit abschir-
menden Handytaschen vor der Strah-
lung — Achtung, hier gibt es erheb-
liche Qualititsunterschiede.

¢ Handy nur bei einwandfreiem Emp-
fang nutzen, also nicht in Aufziigen,
Kellern, U-Bahn oder Wohnwégen.
Dort ist die Sendeleistung hoher und
die Strahlungsbelastung viel stirker.

¢ Handys gehoren nicht in die Hosen-
tasche.

¢ Das Handy besonders wiéhrend des
Gespriachaufbaus und auch beim
Versenden von SMS von Kopf und
Korper fernhalten.

* Schalten Sie ihr Handy in einem fah-
renden PKW etc. aus, da das Handy
héufig die Zelle wechselt und dabei
jedes Mal mit max. Starke sendet.

e Benutzen Sie ihr Handy nicht in
einem stehenden Fahrzeug. Das
Auto wirkt abschirmend, das Handy
strahlt mit max. Leistung, zusétzlich
kommt es innerhalb des Fahrzeugs
zu Reflektionen. Diese treffen nicht
nur den Telefonierenden sondern
auch andere Passagiere.

e Lassen Sie Ihr Handy nachts nicht
eingeschaltet neben dem Bett liegen,
selbst im Standby befindet es sich in
Kontakt mit der ndchsten Mobilfunk-
Basisstation und strahlt in regelma-
Bigen Abstinden. Schalten Sie ggf.
den ,,Flugzeugmodus* ein.

e Kinder unter 15 Jahren sollten keine
Mobiltelefone benutzen, da sich ihr
Korper noch in der Entwicklung
befindet.

* Handyspiele nur mit deaktiviertem
Fundienst (Flugzeugmodus) spiclen.
im ,,Flugzeugmodus* (Funkdienste)
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