Schwerpunkt

Nils Heidelberg und René Werner beraten Menschen, die in
bestimmten Raumen leiden. Elektrosmog, Schimmelpilze oder
giftige Gase konnen die Ursachen sein. Von Christina Kohl

Abschirmen oder abreiflen

ie einen spiiren ihr Herz rasen, wenn
D sie auf dem Sofa sitzen, manche hus-
ten, sobald sie sich einige Zeit im
Keller aufhalten, andere konnen die Néch-
te nicht mehr durchschlafen. Immer mehr
Menschen berichten von Beschwerden, die
ausschlieRlich in bestimmten Réumen auf-
treten: zu Hause, im Biiro oder in einer Fe-
rienwohnung. Finden Arzte keine eindeuti-
ge Ursache, wird es schwierig. Lassen sich
die Symptome iiberhaupt behandeln? Oder
haben sie einen psychischen Hintergrund?
Fiir viele ist das Leiden Normalzustand.
Nils Heidelberg und René Werner werden
hiufig dann zu Rate gezogen, wenn niemand
mehr weiterweil. Der eine ist studierter In-
formatiker, der andere Zimmerermeister,
beide haben sich zu baubiologischen Mess-
technikern weitergebildet und betreiben ein
Sachverstdndigenbiiro in Liineburg. Bau-
biologie, das meint die Lehre von den ganz-
heitlichen Beziehungen zwischen Mensch
und Wohn-Umwelt. Es gibt eine Reihe von
Kriterien, die das baubiologische Bauen
kennzeichnen: zum Beispiel ein Bauplatz
ohne natiirliche oder kiinstliche Stérungen
und die Verwendung natiirlicher Baustoffe.
Ziel ist es, gesund und im Einklang mit der
Natur zu leben.
Nils Heidelberg und René Werner unter-
suchen Grundstiicke und Immobilien, sie
messen die Schadstoffkonzentration in der

Luft, Elektrosmog am Schlafplatz, spiiren
Schimmelpilze auf und erstellen Liiftungs-
konzepte. Was die beiden Ménner sehen,
riechen oder mit Geridten nachweisen, ist
selten angenehm. Manchmal ist es sogar
richtig geféhrlich.

Vor allem éltere Fertighduser seien schad-
stoffbelastet, berichtet Nils Heidelberg:
Spanplatten gasen Formaldehyd aus, Dach-
stuhl und Vertdfelungen wurden mit giftigen
Holzschutzmitteln behandelt, FuRboden-
beldge und Fassadenverkleidungen enthal-
ten Asbest, in der Wandkonstruktion breiten
sich Schimmelpilze aus. Bei den Bewohnern
kann das zu ger6teten Augen, einem metal-
lenen Geschmack oder allergischen Reak-
tionen fithren - manchmal auch erst nach
Jahren. Noch bis in die Neunzigerjahre des
vergangenen Jahrhunderts hinein durften
viele Werkstoffe noch verwendet werden.
Die Folge: ,Wegen der hohen Schadstoffbe-
lastungen lassen sich viele Hauser gar nicht
mehr sanieren®, sagt Nils Heidelberg. Sie be-
stehen fast zu 100 Prozent aus Sondermiill;
ein Abriss ist oft die einzige Losung.

Noch wahrend Nils Heidelberg redet, klin-
gelt es an der Tiir des Beratungsbiiros nahe
der Liineburger Innenstadt. Eine Frau hat
eine Frage zu Schimmelpilzen. Langst kein
Einzelfall: ,Wir beobachten eine steigende
Tendenz“, sagt Nils Heidelberg: ,Gebiu-
de werden immer dichter, Luft wird nicht

mehr geniigend ausgetauscht.“ Oft werden
Fenster saniert ohne die Fassade einzube-
ziehen. Und selbst Neubauten sind betrof-
fen: ,,Das héngt mit dem immer schnelleren
Bautempo zusammen“, sagt Heidelberg:
,Die iibliche Neubaufeuchte kann nicht
mehr ausreichend entweichen.“ Nils Hei-
delberg und René Werner beseitigen nicht
nur das befallene Material, sondern neh-
men auch eine Feinreinigung vor, um den
Schimmel an der Wurzel zu packen.

Ein weiterer Arbeitsschwerpunkt von Nils
Heidelberg und René Werner sind Elektro-
smogmessungen. GemidR den Standards
der baubiologischen Messtechnik ermit-
teln sie verschiedene Storeinfliisse und er-
arbeiten Sanierungskonzepte. Manchmal
niitzen schon kleinere MaRnahmen: ,,Hdu-
fig geniigt es, wenn man den Stecker des
Elektrogerits richtig herum in die Steck-
dose steckt®, sagt René Werner. Selbst Mo-
bilfunkstrahlung lasse sich durch spezielle
Abschirmprodukte reduzieren.

In erster Linie geht es Nils Heidelberg und
René Werner darum, mit geringen Mitteln
vermeidbare Belastungen zu reduzieren.
Léngst nicht jeder leidet unter den glei-
chen Beschwerden. Muss das Immunsys-
tem jedoch dauerhaft kdmpfen, fehlt die
Erholung. Die baubiologischen Messtech-
niker untersuchen deshalb vor allem den
Schlafbereich. ,Wer seinem Korper nachts
die Chance gibt zu regenerieren®, erldutert
René Werner, ,kommt mit unvermeidbaren
Einfliissen am Tage besser zurecht.“
Manche Kunden haben sich bereits so sehr
an ihre Leiden gewthnt, dass sie nach ei-
nigen Verdnderungen regelrecht staunen.
,Ich wusste schon gar nicht mehr wie es
ist, wieder durchzuschlafen“, hat den bei-
den neulich jemand gestanden. B
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